I mA=IHZOP

1 2 3
SA9:00
MD 1R MD 1R MD 1R
107 il - SHEX) 109 A - BR(#RX) 105 FH - EH(REX)
VS VS VS
108 L - ERCRAK) 110 Al - AFEKEX) 106 =HE - ARGIHX)
WD 2R MD 1R MD 1R
29 AR - LX) 201 i - BER(REK) 203 & - (LK)
VS VS
32 i - HFEGIHKX) 202 =H - BR(KAX) 204 A - REBEX)
NB10:00
WD 1R MD 1R MD 1R
89 wBER - HILGEX) 91 RiE - BEIFGEFK) 205 TR - BEBGEEX)
VS VS
90 EE - FHKEX) 92 R - BRAFR/ EX) 206 hngk - \A(KEX)
WD 2R MD 2R MD 2R
25 BE - AR (UHK) 2050r206 1090r110
VS VS VS
28 HE - HAREKX 208 B BERFEEKX) 112 #A - aTEEX)
MD 2R MD 2R WD 2R
2010r202 1050r106 890r90
VS VS after rest
2030r204 1070r108 910r92
TBA11:30
MD 3R WD 3R MD 3R
201~204 250r28 105~108
after rest VS after rest
205~208 290r32 109~112
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